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Johannes AGLASSINGER

Psychoanalyse diesseits und jenseits der Traun

(Vortrag im SAP am 3.12.2018)

Sg. Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen!

Psychoanalyse diesseits und jenseits der Traun. Was soll das bedeuten? Sollte es
Psychoanalyse jenseits des Traums heil3en? — Aus meiner Sicht ware das ein wirklich
guter Titel!l — und in gewisser Hinsicht geht es heute auch darum.

Die Traun aber ist der Fluss, der meinen Wohn- und Arbeitsort durchflielt und ihn
damit in ein diesseits und jenseits (des Flusses Traun) trennt.

Diesseits ist der allgemein beliebtere Teil, weil dort die Sonne langer hin-scheint. Das
Jenseits der Traun verschwindet tageszeitlich gesehen viel fruher im Dunklen (wie es
sich psychoanalytisch gesehen fur ein Jenseits auch gehort!, weswegen ich dort auch
meine psychoanalytische Praxis habe — Nein, die Wahrheit ist, dass die Mietpreise
einfach gunstiger sind).

Diesseits der Traun, genauer an der Esplanade 4, befindet sich hingegen einer meiner
zwei anderen Arbeitsplatze — das sog. AWG-Biro, die Drehscheibe der
AuRenwohngemeinschaft der sozialpadagogisch-therapeutischen Einrichtung fur
Jugendliche und junge Erwachsene Madchen ,Die Briicke”.

Sie kdnnen sich das also so vorstellen, dass ich in den letzten 15 Jahren, in denen ich
die AuRenwohngemeinschaft der Brucke leite, einen Teil meiner Arbeitszeit diesseits
der Traun und seit sechs Jahren einen zusatzlichen Teil jenseits der Traun verbracht
habe.

Das ist schon sehr eigen, fast taglich zwischen diesen beiden Welten zu wechseln —
der sozialpddagogisch-therapeutischen, mit seinen jugendlichen und/oder gerade
erwachsen gewordenen Madchen, in der nicht nur sie, sondern auch deren Eltern,
Geschwister, Betreuerlnnen, Freundinnen, Sozialarbeiterinnen und deren Vorgesetzte
eine nicht nur durch Sprache und Affekt vermittelte Rolle spielen, und meiner
psychoanalytischen (Ein- bis Zweipersonen-)Praxis, in der korperlich real nur meine
Analysandlnnen und ich anwesend sind, wahrend alle Ubrigen (blof3) sprachlich
vermittelt die Buhne betreten konnen.

Ich trage dafur Sorge, dass sich beide Welten an der Psychoanalyse ausrichten (von
der viele sagen, dass es diese als solche ja gar nicht gibt). Aber die grundlegenden
psychoanalytischen Konzepte kbnnen aus meiner Erfahrung in allen Bereichen, in
denen ich arbeite, zur Anwendung kommen, geht es doch immer um
zwischenmenschliche Bewegungen, sei es nun, dass sie auf der Couch, hinter der
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Couch oder jenseits der Couch stattfinden — sowohl diesseits, als auch jenseits der
Traun. Das psychoanalytische Denken ist eine Form des Verstehens und ich freute
mich sehr, als ich bei Winnicott auf folgende Zeilen stiel3:

,Wenn die Heimerzieher und Betreuer das Kind durch all diese
Entwicklungsprozesse hindurchgeleiten, dann haben sie eine Therapie
durchgefiihrt, die sich ganz bestimmt mit der analytischen Arbeit vergleichen
lisst.”

Der Schwerpunkt meines Vortages heute liegt diesem Zitat folgend, auf dem von mir
verfassten und nach langer, guter Zusammenarbeit mit der OO Landesregierung von
dieser genehmigten psychoanalytischem Konzept, das diesseits der Traun fur das
Leben in der Brucke-AuRenwohngemeinschaft, kurz AWG, zur Anwendung kommt. So
geht es mir darum, zu zeigen, welche psychoanalytischen Uberlegungen ich fir die
wesentlichsten Fragen in das Konzept der Briicke-AWG aufgenommen habe.

Dabei ist die AWG Teil der sozialpadagogisch-therapeutischen Einrichtung die Briicke,
die sich in das Stammhaus (das mutterliche Prinzip), die AWG (das vaterliche Prinzip
— das Tor zur Welt) und seit 2015 das Hayet (syrisch fiir Leben)?, eine Einrichtung fiir
unbegleitete minderjahrige mannliche Jugendliche, gliedert.

Ich darf Sie um Verstandnis bitten, wenn ich in dieser Betrachtung aus Zeitgrinden
nur das Notwendigste bzgl. des Betreuungsalltags, padagogischer Zielsetzungen und
des formalen Geschehens in der Brucke erwahne.

Ich mochte Ihnen aber ein Bild von der Struktur unserer Bricke geben, damit sie die
Inhalte des Vortrages auch ortlich zuordnen konnen.

1. Zur Struktur der Briicke:

Das Stammbhaus liegt ca. einen Kilometer auf3erhalb von Bad Ischl in der Nahe des
Guterbahnhofes, zu Ful® ca. 10 Minuten bis ins Zentrum. Dort arbeitet ein Team mit 7
Betreuerinnen, der Leiterin und einer Kochin. Den 12 Madchen, die dort betreut
werden, steht eine Rund-um-die-Uhr-Betreuung zur Verfugung. Das Mindestalter
betragt 12 Jahre, das Hochstalter 18 oder 19 Jahre.

In die AWG konnen die Madchen mit 15 kommen, Grundvoraussetzung ist — eine
Vorgabe der Landesregierung - die Absolvierung der Pflichtschule. Das
Durchschnittsalter liegt aber bei 16 Jahren, die Betreuung ist theoretisch bis zum Ende
des 21-ten Lebensjahres moglich, wird jedoch aus Kostengrinden zunehmend

! Winnicott, D. W.: Von der Kinderheilkunde zur Psychoanalyse. Kap. XlII. Die antisoziale Tendenz.
GielRen: Psychosozial-Verlag, 2008, S. 207.

% Leben und Betreuungsarbeit im Hayet zeichnen sich durch viele Besonderheiten aus, auf die ich in
einem eigenen Artikel einzugehen gedenke (Sprachbarriere, andere Kulturen und Religionen,
Kriegstraumata, fehlende Eltern, Ungewissheit Gber Aufenthaltsrecht, noch gréRere Bedeutung des
Internet, nur Burschen und keine Madchen etc.)
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seltener so lange gewahrt. Dazu vielleicht ein aus diesem Jahr stammendes Zitat einer
Jugendamtsleiterin zur Entlassung einer Jugendlichen mit einer schweren
Zwangsstorung aus der Betreuung nach Beendigung der dritten Klasse einer
funfjahrigen Ausbildung: ,Es miissen nicht alle maturieren!®

Erscheinen die Voraussetzungen erfullt, ziehen sie in eine unserer drei Zweier-WGs
oder aber in eine der 7 Einzelwohnungen, wobei mir wichtig war, dass sich immer mehr
als eine dieser Garconnieren in einem Gebaude befinden, damit sich die doch noch
sehr jungen Madchen nicht alleine fuhlen und sozusagen zumindest eine AWG-
Schwester gleich nebenan wohnt.

Das sieht derzeit so aus, dass sich in dem Gebaude, in dem sich auch unser AWG-
Bulro, der Mittelpunkt der AWG, befindet, drei dieser Einzelwohnungen gelegen sind
und vier weitere in einer alten Villa, ganz in der Nahe der HLW. Grol3e Bedeutung
kommt aber auch der sog. Ubergangs-WG zu. Es ist eine eigene Garconniere, die
einerseits zum Gebaude des Stammhauses gehort, andererseits aber schon von der
AWG betreut wird. Sie ist ideal fur Madchen, die zum einen schon selbststandiger sind,
als ihre Kommilitoninnen im Stammhaus, aber dennoch den Schutz desselben
brauchen. Sie dient als Vorstufe, als Ubergang zum Leben in der AWG.

Das AWG Buro selbst befindet sich mitten im Zentrum von Bad Ischl an der Esplanade.
Es ist eine 110 Quadratmeter grol’e Wohnung. Ein Raum dient den 4 Betreuerlnnen
fur ihre Schreibarbeiten. Der groRte Raum ist unser Team- und gleichzeitig
Gruppenraum, in dem auch die Verlaufsgesprache mit den Sozialarbeiterlnnen
stattfinden, ein weiterer, kleiner Raum ist zum Lernen (Nachhilfe) oder auch fur
Gesprache gedacht und dann habe auch ich einen, in dem ich meine Gesprache mit
den Betreuerlnnen bzw. mit den Madchen im Beisein ihrer Betreuerln oder auch ohne
sie fuhre. Jede Betreuerln ist die Bezugsbetreuerin von drei Madchen. Ich selbst wurde
einmal von einer Linzer Sozialarbeiterin als ,Briicke-Papa“bezeichnet und ich glaube,
dass das schon passt, sowohl historisch als auch unter den Aspekten der Ubertragung.

Wir arbeiten intensiv mit dem Lehrkorper der vielen Schulen von Bad Ischl zusammen,
genauso wie mit dem BFI, den Projekten, die eine Ausbildung am zweiten Arbeitsmarkt
anbieten (bsplw. ProMente, Buntspecht, AMS-Kursmal3nahmen, Logln, Dislozierte
Klasse).

Die Brucke hat einen Konsiliarpsychiater, der ca. alle drei Wochen zu uns kommt.
Grundsatzlich ist die Kinder- und Jugendpsychiatrie des Neuromed Campus in Linz fur
die minderjahrigen Madchen zustandig, ab der Volljahrigkeit dann die Psychiatrie des
LKH in Vocklabruck.

Tatsachlich wird die Bricke den Sozialarbeiterinnen auch von dieser Stelle aus
empfohlen. Dementsprechend hoch ist der Anteil der Madchen mit psychiatrischen
Diagnosen.

Soviel zur auferen Struktur der Brucke. Fur den weiteren Vortrag findet das
Stammhaus nur mehr insoweit Erwahnung, als es in vielerlei Hinsicht vor der AWG
kommt und die meisten der Madchen auch vom Stammhaus zu uns kommen. Die
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AWG kann als Zielvorstellung fur die Madchen im Stammhaus gelten. Die Frage der
Madchen dazu lautet ja oft: ,Wann darf ich endlich in die AWG?*. Ein grol3er Teil der
psychoanalytischen Uberlegungen, die ich infolge fiir die AWG machen werde, gelten
aber auch fur das Mutterhaus. Es ist aber evident, dass die Gruppendynamik dort noch
eine weitaus groRRere Rolle spielt.

2. Zur Aufnahme der Méddchen:

Die Madchen, die zu uns kommen sollen oder moglichst auch wollen, werden mit den
Sozialarbeiterinnen der BVBs von Ober0sterreich, selten auch aus anderen
Bundeslandern bei uns vorstellig.

Dazu gibt es im Stammhaus (bzw. fur den Fall, dass ein Madchen direkt zu uns in die
AWG kommen mochte) ein Aufnahmeverfahren, das eine grundsatzliche Klarung
bringen soll, ein Vorstellungsgesprach, bei dem die Jugendliche, ihre Eltern (meist ist
es nur die Mutter), die Leiterin des Stammhauses bzw. ich als Leiter der AWG und
eine Betreuerin teilnehmen. Kommt es zu einer Aufnahme, gibt es nach drei Monaten
ein erstes Hilfeplangesprach, in dem Uberpruft wird, ob die getroffene Entscheidung
Aussicht auf Erfolg haben kann, oder nicht.

Fir diese erste diagnostische Einschitzung habe ich die OPD-KJ® ausgewahlt mit
ihren vier Achsen: Struktur, Konflikt, Beziehung und Behandlungsvoraussetzungen,
wobei ich diese letzte Achse umbenannte und die nun in unserem Kontext
Betreuungsvoraussetzungen® heiflt, wenngleich aus der offiziellen Bezeichnung der
Brucke als sozialpddagogisch-therapeutischer Einrichtung schon deutlich wird, dass
es sich auch, wie in jeder Therapeutik, um eine Behandlung handelt, also die Idee des
Heilens® von Krankhaftem, in Theorie und Praxis eine groRe Rolle spielt.

Aus psychoanalytischer Sicht heil3t Betreuungsarbeit demnach Erziehung im
padagogischen Sinn und Behandlung von seelischen Storungen.

Diese umfangreiche Betrachtung auf Basis der OPD-KJ ermoglicht die Aufstellung von
Hypothesen, was in der Jugendlichen vor sich geht und wie die Betreuerln im Alltag -
hier und jetzt - aber auch und vor allem psychodynamisch — strukturell, d.h. auf Dauer
- wirksam werden kann. Auf dieser Basis wird auch mitentschieden, ob das Madchen
besser im Stammhaus, oder aber doch von Beginn an in der AWG betreut werden
kann.

3 Arbeitskreis OPD-KJ (Hg.): Operationalisierte Psychodynamische Diagnostik im Kindes- und
Jugendalter. Grundlagen und Manual. Bern: Verlag Hans Huber, 2007.

* Ebd. S. 27: ,Gemeint ist vor allem die Operationalisierung der Dimension Krankheitswahrnehmung
und Ressourcen, [...] die Einsichtsfahigkeit in bio-psycho-soziale Zusammenhédnge und die spezifische
Motivation zur Betreuung sowie der Krankheitsgewinn (im Unterschied zum Leidensdruck) und die
Arbeitsbiindnisféhigkeit. Diese Dimensionen lassen sich nicht einem einheitlichen, theoretischen
Konzept zuordnen, sondern sind eklektisch und auf Entwicklungsdimensionen hin fundiert.*

® Mir ist die Schwierigkeit, die mit dem Anspruch des Heilens verbunden ist bewusst.



3. Zur Betreuungsarbeit in der AWG:

Es geht, wie sollte es anders sein, essentiel um die Reflexion des
Ubertragungsgeschehens, also den Fragen der Ubertragung: Was bekomme ich
zugeschrieben?, sowie unserer (Gegen-)Ubertragungen auf die Jugendlichen: Wie
sehe ich die Jugendlich, welche Empfindungen habe ich und wie wirkt sich das auf
unsere Beziehung aus? Was kann ich unter Berlicksichtigung destruktiver Elemente
erwarten, fordern usw.

Von der Betreuerin gefordert wird, mit Laplanche gesprochen, grundsatzlich die
hohliférmige Ubertragung®, die Parallelen zu Bions Konzept des No memory, no desire,
no understanding” aufweist (Begriffsklarung). Es ist das Konzept des Nichtwissens,
das vor allem auch bei Lacan, die allergrof3te Bedeutung innehat. Damit wird namlich
die Ubertragung zu etwas nicht Fixiertem, was fiir den Betreuungskontext bedeutet,
dass der Begriff Bezugs-Betreuerln genau wie der des Bezugs-Mé&adchens und das,
was in der Beziehung zwischen beiden stattfindet, nie starr determiniert sein soll, weil
die Beziehung immer in Bewegung und jede Begegnung als eine neue und andere zu
betrachten ist. No memory, no desire bedeutet ja auch, sich standig neu auf die
Ubertragung einzulassen.

Das bedeutet konzeptionell einen starken Kontrapunkt — und deshalb auch meine
Freude uber die Genehmigung dieses Konzeptes, das als einziges in Oberdsterreich
sich ganz klar psychoanalytisch orientiert deklariert, zum immer starker werdenden
verhaltensorientierten Vorgehen der KJH, wenngleich es viele Kolleglnnen im Feld
gibt, die doch noch gewillt sind, die Beziehungsarbeit als das eigentlich Wertvolle
unseres Handelns zu verstehen.

4. Das AWG-Biiro:

Ich zitiere aus dem Konzept®:

6 Koellreuter, Anna: Der Trog und andere Laplanche’sche Begriffe zur Ubertragung: Die gehéhite
Ubertragung, welche in sténdiger Wechselwirkung mit der gefiillten Ubertragung steht, bedeutet, dass
das Hohle des Analysanden in der ,Héhlung” des Analytikers untergebracht wird (Laplanche, 1996, S.
194). Die H6hlung des Analytikers ist ,die innere wohlwollende Neutralitdt unserem eigenen Rétsel
gegenliber” (ebda: 194). Das hei3t, letztlich sind wir (Analytiker) uns fremd und dieser unserer eigenen
Fremdheit gegentiber offen. Bringt die Analysandin ihr Hohles in die Héhlung des Analytikers, so heil3t
das: Sie bringt in der Héhlung des Analytikers ihre eigene Hbéhlung unter, d.h. das Rétsel ihrer
urspriinglichen infantilen Situation wird beim Analytiker deponiert, ohne gedeutet zu werden. Eben das
ist die hohlférmige Ubertragung — in welcher sich das Triebhafte und Sexuelle abspielt. Zirich, 2011, S.
10-11.
" Wiedemann, Wolfgang: Wilfred Bion. Biografie. Theorie und klinische Praxis des ,Mystikers der
Psychoanalyse". GieRen: Psychosozial-Verlag, 2007, S. 202.
8Aglassinger, Johannes: Sozialpadagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017. S. 23.
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Das AWG-Biiro ist fiir alle M&dchen der Ort, an dem sie mit ihren Betreuerlnnen, den
anderen M&dchen und dem Leiter meist (nicht immer!) gerne zusammenkommen, was
Identifizierungsprozesse férdert und den Zusammenhalt stérkt. Es ist der Ort, an dem
sich die M&dchen zuhause flihlen kbnnen, wenn sie nicht in ihren eigenen Wohnungen
sind.

Es ist der dritte Ort zwischen dem Ausbildungsplatz und der eigenen Wohnung und
insofern immer auch ein Ort des Ubergangs, an dem das gesucht wird, was fiir das
Leben draulen néhrt und es ergdnzt (Mittagessen, Austausch in der Gruppe,
Beisammensein im therapeutisch wohlwollenden Klima).

Dartiber hinaus sind die Gespréache, die mit mir, dem Leiter und den Mé&dchen im
Beisein ihrer Betreuerln stattfinden von grol3er Bedeutung. Sie dienen prinzipiell der
Dynamisierung der Zusammenarbeit zwischen der Betreuerln und ihrem
Bezugsmé&dchen und beschlitzt und/oder offnet die Beziehung (Triangulierung). Sie
erfolgen als Reflexionsgesprédche ritualisiert alle 2 Monate, sind aber
situationsbezogen jederzeit moglich und kébnnen von der Betreuerin, aber auch vom
Mé&dchen oder von mir selbst verlangt werden. (,Hé&ttest du ein paar Minuten fiir
mich?%).

Unserer Kochin kommt ein eigener Rang und eine eigene Stellung im AWG-
Geschehen zu, sofern sie diese auch einzunehmen bereit ist. Sie kocht taglich fur die
Madchen, die sich in eine Essensliste eintragen und auch eigene Menuwunsche
auBern kénnen.’

5. Zur psychoanalytischen Grundhaltung

Die psychoanalytische Grundhaltung gilt sowohl fur das Stammhaus, als auch fur
die AWG und bewegt sich zwischen einem Beteiligtsein, das den Betreuungsprozess
in Gang bringt und in Gang halt und gemeinsamem Erleben und der Reflexion daruber.

Ich zitiere aus dem Konzept'®:

° Aichhorn, August: Verwahrloste Jugend. Die Psychoanalyse in der Firsorgeerziehung. Vortrag 7.
Von der Fursorgeerziehungsanstalt. Bern: Verlag Hans Huber, 2005. ,An dieser Stelle auch ein Wort
zur Verkdstigung, weil ich sonst nicht mehr darauf zu sprechen kédme. Ethische Werte haben fiir den
Verwahrlosten anfangs keine Zugkraft; zu nehmen ist er aber bei seinem Fresstrieb . Er verlangt eine
ausgiebige Kost, legt nicht besonderen Wert auf Abwechslung, wichtig ist ihm im Allgemeinen die
Quantitét, Feinschmecker ist er nur in Ausnahmeféllen. Aber dass sein Erzieher mit ihm lebt und fiir ihn
ist, begreift keiner, wenn er Maisgries bekommt und fiir den Erzieher Gulasch gekocht wird. In der
Fiirsorgeerziehungsanstalt ist die Einheitskost, gekocht auf einem Herde und in denselben Tépfen eine
erzieherische Grundbedingung. Die aus der verschiedenen Verkdstigung von Erziehern und Zéglingen
hervorgehende Unlust 16st starkes Misstrauen gegen den Erzieher aus, das sich auf das ganze
Verhéltnis (lbertrdgt. Der Dissoziale glaubt dem Erzieher seine Liebe nicht mehr. Bern. Verlag Hans
Huber. 2005. S. 132.
10 Aglassinger, Johannes: Sozialpadagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017, S. 5.
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Darunter verstehen wir folgendes: Die analytische Haltung’’ der Betreuerln besteht
in dem standigen Bemiihen, der Jugendlichen einen ,analytischen Raum"'?
anzubieten, in dem sich diese selbst finden kann. Sich selbst finden kann man aber
nicht in einem ,leeren Raum", sondern nur in der Begegnung mit anderen. Das ist
prinzipiell in allen analytischen Settings moglich. Allerdings kann man als analytisch
arbeitende Betreuerln der Jugendlichen diesen Raum nur in dem Mal3e anbieten, in
dem man selbst Uber einen entsprechenden inneren Raum verfugt. Es geht also in
jeder psychoanalytisch basierten Betreuung vor allem um die Arbeit in der Betreuerin
und erst in zweiter Linie um die Arbeit an der Jugendlichen. Die standige Bemuhung
um die Aufrechterhaltung des eigenen inneren ,Freiraumes" bzw. das Bemihen um
seine Wiederherstellung kennzeichnet den analytischen Prozess von Seiten der
Betreuerln.

Und weiter:

In der Arbeit mit Jugendlichen im Kontext pddagogischer Zielsetzungen erweist sich
eine Haltung, wie sie die strukturbezogene Psychotherapie’ herausgearbeitet hat,
als beste Ergénzung zur Péddagogik. Der Betreuerln kommt dabei eine aktive Rolle zu,
nicht nur, indem sie sich um den Entwicklungsraum kiimmert, sondern auch, indem
sie dysfunktionale Zirkel zu finden trachtet, die entweder im Konfliktbereich angesiedelt
sind und/oder vor allem aus Griinden struktureller Defizite entstehen und sich sténdig
zu wiederholen drohen.

Verfligt die Jugendliche (iber eine weitgehend gut integrierte psychische Struktur,
kann sich das Augenmerk der Betreueriln auf die konfrontative Bewusstmachung des
unbewussten innerpsychischen Konflikts, der (berdauernd und deshalb
lebensbestimmend ist, legen. ™

Sehr héufig trifft Konflikthaftes aber auf strukturelle Schwéachen der Jugendlichen.
Dann ist es dem Maé&dchen nicht moglich, einen inneren (Frej)Raum selbst
aufrechtzuhalten, durch den sie sich zwar im Kontakt mit ihrer Umwelt, aber auch in
einer Distanz befindet, in der sie ihr Erleben reflektieren, ihre Wahrnehmung
tberprifen und ihr Handeln steuern kénnte (therapeutische Ich-Spaltung).

Dysfunktionales Verhalten, das aus strukturellen (psychosendheren) Méngeln
resultiert, ist demgemé&l3 vollig anders von der Betreuerln zu beantworten als

" Vgl. Bauriedl, Thea: Auch ohne Couch. Abstinenz als therapeutischer Eingriff in ein
Beziehungssystem. Stuttgart: Klett-Cotta, 1994, S. 73-74.
'? Dieser Raum ist wertfrei und (durch gute innere Objekte) geschitzt. Es ist der Raum fur die Fragen:
~Was erlebst du mit dir und den anderen? Was erlebe ich mit mir? Was erleben wir beide?” Diese Fragen
werden gegebenenfalls allerdings erst dann explizit von Seiten der Betreuerin gestellt, wenn die
Bearbeitung des Materials so weit abgeschlossen ist, dass sich die Jugendliche durch die
Bewusstmachung von den pathologischen (=entwicklungshemmenden) Teilen trennen kann.
¥ Rudolf, Gerd: Strukturbezogene Psychotherapie. Leitfaden zur psychodynamischen Therapie
i}ruktureller Stérungen. Stuttgart: Schattauer, 2006.
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(neurosenéheres) Konfliktmaterial.”” Es geht bei ersterem noch nicht um die Suche

nach Konflikten und ihren Lésungen, bei denen zuerst abgewogen werden kann, bevor
gehandelt wird. Im Falle der strukturellen Defizite trifft die Betreuerin auf eine Situation,
in der die Jugendliche eben nicht abwégen kann, sondern sofort handeln muss, um
Spannungen loszuwerden und um eine notfallhafte innere Homébostase aufrecht halten
zu kénnen. In diesen Féallen muss der Fokus zuerst auf die Entwicklung struktureller
Fahigkeiten (Selbstwahrnehmung — Objektwahrnehmung, kommunikative Fdhigkeiten
nach innen und auBen, Steuerung, Affektkontrolle etc.) gerichtet sein.’®

Sowohl im psychoanalytischen Setting, als auch im Betreuungssetting muss meines
Erachtens genau auf dieser Einschatzung der Struktur das Hauptaugenmerk liegen.
So geht es in der Arbeit mit strukturschwachen Madchen immer auch darum, ein wenig
strukturiertes, dysfunktionales und desorganisierendes Phantasma, durch ein
neurotischeres, funktionales, halt- und sinngebendes zu ersetzen. Dabei geht es eben
nicht nur um die Anpassung an die auldere Realitat, sondern um die Etablierung eines
brauchbaren inneren Arbeitsmodells in der Jugendlichen, wie die Welt und sie selbst
funktionieren. Je realitatsnaher dieses Modell ist, desto erfolgreicher wird es sein."”

Das oben favorisierte Ubertagungsangebot der sog. hohlférmigen Ubertragung
bedeutet aber in jedem Fall fir das Madchen, dass es in die HOhlung, die die
Betreuerin ihr als Raum anbietet, seine Konflikte hineintragen kann. Und hier kommt
es dann auf die Betreuerln an, diese Fullsel - die oft schweren Konflikte und
Borderlinethemen bzw. -ausserungen der Madchen auszuhalten, um ihnen Raum zu
geben. Wenn die Betreuerln das kann, dann kann sich das Madchen auch mit der Zeit
mit ihrer Haltung identifizieren und weiterentwickeln.

Ich zitiere wieder aus dem Konzept18:

,Erst wenn die Jugendliche zunehmend ein Bewusstsein (ber die Wahrnehmung der
Art und Weise des eigenen Beteiligtseins erreicht hat, kénnen Strategien zur
Bewiéltigung von Konflikten bzw. fiir deren Verschwinden erarbeitet werden, die zuvor
aber wiederum erst in Sprache (berfihrt werden miissen. Auf dieser Basis wird ein
Konflikt auch als solcher fiir die Jugendliche erleb- und infolge handhabbar. Teil dieser
Arbeit ist auch die Trauerarbeit’®, die letztendlich Integration und die psychische
Trennung von entwicklungshemmender Beziehungserfahrung bedeutet. Die

'3 Es ist die Starke der psychoanalytischen Theorien, dass sie zwar einerseits kategorisieren, dass aber
immer klar ist, dass diese Kategorien nie scharf voneinander getrennt werden kénnen, wie es in der
Psychiatrie der Fall ist.

"° Ebd. S.6.

K Vgl. Fink, Bruce: Eine klinische Einflihrung in die Lacan’sche Psychoanalyse. Theorie und Technik.
Die Neukonfiguration des fundamentalen Phantasmas. Wien: Turia + Kant, 2009,S. 90.

18 Aglassinger, Johannes: Sozialpddagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017, S. 7.

' Freud, S: Trauer und Melancholie. GW X, 1914b, S. 427-446



Betreuerln muss fir all das konkret verfiigbar sein. Sie ist dafiir da, dass die
Jugendliche mit ihrem Verhalten in ihr Spiegelerfahrungen®® machen kann.

In der Realitét befinden sich in Einrichtungen wie der Briicke héufig Jugendliche mit
geringem  Strukturniveau und sowohl die Nachreifung im Sinne der
nachzuentwickelnden strukturellen Féhigkeiten, als auch eine im gleichen Rang zu
betrachtende Verschiebung von Libidobesetzungen, bendtigt so viel Zeit, dass die
zeitlichen Rahmenbedingungen der Betreuung oftmals nicht ausreichen.?’

Im Vordergrund steht die Betreuerin in ihrer Eigenschaft, sich - bei gleichzeitiger
Aufrechterhaltung ihres eigenen inneren Freiraumes - als Beziehungs- (Liebes-
und/oder Hass)objekt verwenden zu lassen, damit die Jugendliche strukturelle
Fahigkeiten an und mit ihr entwickeln und einliben kann (Objektverwendungzz, Hilfs-
Ich). Erst danach kommt die Einsicht in lebensrelevante Konflikte und damit in den
Wiederholungszwang (dem triebdynamischen Aspekt in der analytischen
Betreuungsarbeit) der im Zuge der Trauerarbeit”>, aber auch im Zuge besserer,
angenehmerer Lésungen durchbrochen werden kann (Libidoverschiebung und
Besetzungsentzug).

Psychische Entwicklung braucht Zeit. Deshalb sieht dieses Konzept auch VOR der
Erreichung grundlegender Ziele wie Lehr- oder Schulabschluss keine
Nachbetreuung®*vor.

6. Zur Zielgruppe und Zielsetzung der AWG:

Sehr bewusst habe ich fur eine mogliche Aufnahme in die AWG den folgenden
beziehungsorientierten Passus formuliert:

Die Madchen miissen grundsétzlich zur Zusammenarbeit mit den Erzieherlnnen bereit
sein, denn nur auf dieser Basis kbnnen die Mé&dchen mit der Betreuerln sowohl
Kenntnisse fiir die praktische Bewaéltigung des Lebensalltags (Haushaltsfiihrung,

%2 Sowohl im Sinne von Kohut (1976) und Winnicott, als auch im Sinne von Lacans Spiegelstadium
(1948), die Erfahrung, die das Kind im Spiegelstadium macht. Alle drei erkennen die Bedeutung der
Spiegelung fir die Konstitution des Selbst. Lacan weist aber auf die im Spiegelstadium unweigerlich
gleichzeitig stattfindende Entfremdung (Alienation) hin. Die Konstituierung des Subjekts fiihrt so Gber
eine Tauschung (der andere kann mich nicht so sehen, wie ich wirklich bin) zu einer Gewissheit (dass
ich {das} bin).

'Es gibt wegen der aktuellen Kiirzung der finanziellen Mittel zunehmend zeitliche Schwierigkeiten, die
von den Sozialarbeiterinnen nicht gesehen werden oder nicht gesehen werden dirfen, wenn sie
Betreuungen vorzeitig beenden (mussen).

2 Winnicott, D.W.: Vom Spiel Zur Kreativitat. Stuttgart: Klett-Cotta, 2002, S. 101ff.

® Es ist die Trauerarbeit, die in der Anerkennung des Mangels und des Verlustes dem
Wiederholungszwang ein Ende setzt.

Nachbetreuung bedeutet ein Ins-Leben-Begleiten des Madchens durch ihre bisherige
Bezugsbetreuerin im Ausmal} von wenigen Stunden pro Monat Uber einen sinnvollen Zeitraum hin
nachdem die wichtigsten Ziele erreicht sind und soll ein zu abruptes Betreuungsende verhindern.
Nachbetreuung kann die regulare intensive, tagliche Einzelbetreuung (= reduzierte Betreuung) der AWG
wahrend der Ausbildung nicht ersetzen.
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Erftillung von Schul- oder Arbeitsaufgaben), als auch psychische Féhigkeiten im Sinne
von Arbeits-, Liebes, Konflikt- und Genussfahigkeit entwickeln.?®

Als zweite, absolute Grundvoraussetzung fur die Aufnahme in die AWG ist
weitgehende Angstfreiheit, wenn das Madchen alleine in der Wohnung ist, notwendig.

Wir sehen die Entwicklung in der AWG im Sinne eines dreiphasigen Modells:

Nach einer Eingewohnungsphase, die Uberwiegend dem Beziehungsaufbau, der
Zielanalyse und dem Umgang mit neuen Freiheiten gilt, kommt es zu einer
Verselbststandigungsphase, wo es um Selbstverwaltung und Verantwortung geht,
sowohl, was Geld, Behordengadnge und Freizeitgestaltung anlangt und in der
Ablosungsphase sollten ein kontinuierlicher Abbau der Fremdkontrolle, sowie die
Findung personlicher Werte und Moglichkeiten, die Klarung von Arbeitsperspektiven,
sowie die Hilfestellung bei Wohn- und Arbeitssuche Inhalte der Betreuung sein.

Der analytisch bedeutende Aspekt ist dabei der der Trennung: Beziehung aufgeben,
Beziehung aufnehmen — sich zu den anderen positionieren und dann wieder weiter
gehen.?® Es handelt sich also um ein grundlegendes Schema der Entwicklung, um das
Krisenhafte an diesen Ubergéangen. In dieser Hinsicht sind vor allem der 18-te
Geburtstag sowie die letzten Monate fast immer kritische Phasen, in denen es oft noch
einmal zu teils heftigem Agieren kommt.

Auch, wenn das alles fur Psychoanalytiker vielleicht banal klingen mag, so ist es mir
doch wichtig, das Wesen meiner Arbeit mit den Jugendlichen zu deklarieren, sodass
fur Sie nachvollziehbar wird, dass es sich hier um Psychoanalyse in einem anderen
Feld handelt. *

7. Die fiir _mich relevantesten psychoanalytischen Konzepte zum
Verstdndnis der inneren Psychodynamik der Jugendlichen und der aus
ihr resultierenden oft so schwierigen Interaktion — Vielleicht gelingt mir auch
hier ein kleiner Briickenbau zwischen unterschiedlichen Theorien.

Insbesondere denke ich hinsichtlich schwach strukturierter Personlichkeiten an
Kernbergs Ubertragungsfokussierte Psychotherapie mit dem Versuch, im Zuge einer

25Aglassinger, Johannes: Sozialpadagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017, S. 15.
2 Vgl: Mentzos, Stavros: Neurotische Konfliktverarbeitung. Gemeinsamkeiten der priméaren
Grundkonflikte. Frankfurt am Main: Fischer, 2000. 128ff.
! Vgl: Bauriedl, Thea: Auch ohne Couch. Abstinenz als therapeutischer Eingriff in ein
Beziehungssystem. Stuttgart: Klett-Cotta, 1994, S. 21: ,Jedes therapeutische Verhalten kann so auf
seine Bedeutung in der aktuellen Beziehung untersucht werden. Es geht dann nicht mehr darum, ob ein
Verhalten ,richtig oder falsch® ist, sondern darum, ob man seine Bedeutung in der Beziehung erkennt
und das Verhalten aus diesem Versténdnis heraus persénlich verantwortet. Psychoanalyse wird so
wesentlich zur Beziehungs- und Bedeutungsanalyse. Das unterscheidet sie grundsétzlich von allen
anderen Therapieformen.*
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langen, sicherheitsgewahrenden therapeutischen Beziehung die Patienten mit der
Inszenierung widerspruchlicher Objektbeziehungsmuster, die ja, weil unbewusst, nur
agierend in Szene gesetzt werden koénnen, zu konfrontieren, um die bislang
gespaltenen Objektbeziehungen allméhlich miteinander zu integrieren. ?® Die TFP ist
gekennzeichnet durch:

1) einen expliziten Behandlungsvertrag

2) die Analyse der Partialobjektbeziehungen, der archaischen Abwehrmechanismen
und der negativen Affekte von Aggression und Destruktivitat

3) die Analyse (Befragung) der Ubertragung im Hier und Jetzt

Die sofortige Deutung von Projektion, Spaltung und anderer primitiver
Abwehrmechanismen ist bedeutsam fur die Aufrechterhaltung einer positiven
Ubertragungssituation (weil eine negative von der Jugendlichen nicht auszuhalten
ware); es gilt technische Neutralitdt und Abstinenz bei gleichzeitiger aktiver
Konfrontation und Klarung.

Wesentliche Ziele sind: Affektregulation, Impulskontrolle und realistische
Einstellungen.?

Als zweiten Theoretiker mochte ich Lichtenberg nennen, insbesondere die
Modellszene®, in der es dem Kind, Dorothy, nicht mdglich ist, seine Spielwiinsche zu
verwirklichen, weil es auf eine Multter trifft, die nicht sein, sondern ihr Spiel spielen will
und ubw. vorraussetzt, dass ihre Wunsche auch die des Kindes sind. So lernt das Kind
schnell, dass seine Wunsche unerwunscht sind und wird witend, kann sich aber in
seiner Wut, ob seiner Abhangigkeit von ihr, nicht von der Mutter trennen. So kommt es
nach Lichtenberg zu einem Zirkel von Frustration und Gegenfrustration zwischen zwei
Menschen, die in einem Kampf gefangen sind, der fur beide schmerzhaft ist, aber der
nicht beendet werden kann, auch weil er selbst es ist, der beide zusammen halt. Das
Kind kommt nicht in die Lage, seine kognitiven Fahigkeiten auch einzusetzen, da es
viel zu sehr im unmittelbaren Geschehen gefangen ist.

28 Vgl: Clarkin, Yeomans, Kerberg: Psychotherapie der Borderline-Personlichkeit. Manual zur
psychodynamischen Therapie. Die mittlere Therapiephase. Integration und Umgang mit regressiven
Episoden. Stuttgart: Schattauer, 2008, S. 193ff.
29 Vgl. auch: Kirchner Bodo & Barbara: Kupfer und/oder Gold. Was ist psychoanalytisch orientierte
Therapie? In: SAP-Zeitung Nr. 27. Salzburg, 2015, S. 13.
3°Lichtenberg, Joseph D.: Die Bedeutung der Sauglingsbeobachtung fir die klinische Arbeit mit
Erwachsenen. In: Zeitschrift fur psychoanalytische Theorie und Praxis. Heft 2. Frankfurt am Main:
Stroemfeld, 1989, S. 123-147, 1989, S. 261: ,Modellszenen spiegeln die Erfahrungen wieder, die
jemand mit den gegliickten oder fehlgeschlagenen Antworten der versorgenden Person auf seine
Bediirfnisse und den sich daraus ergebenden Wiinschen, gemacht hat. Diese Konzepte scheinen der
Triebtheorie &hnlich zu sein, indem sie lediglich das Druck-von-Innen-Konzept einer dualen Triebtheorie
zu einer multi-motivationalen Theorie umformen. Dartiber hinaus kann eine Ahnlichkeit zur Ich-
Psychologie postuliert werden, da auch ich glaube, dass die Aufforderung oder die Gelegenheit zu
Funktionieren ein genauso bedeutender motivationaler Faktor fiir ererbte und erlernte Programme ist,
wie es Trieb-Bediirfnisse sind. Jedoch anders als die Triebtheorie oder die ich-psychologische
Konzentration auf die Angst, ist meine Theorie darauf angelegt, die Affekte in ihrer ganzen Bandbreite,
als zentral fiir das Funktionieren jedes einzelnen Systems, zu wiirdigen.“
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Die Mutter muss fahig sein, auf ihre Ziele (und damit auf die der gesellschaftlich
vorgegebenen) vorubergehend zu verzichten, um ihrem Kind den Entwicklungsraum
zu ermoglichen, d. h. im Ubertragenen Sinn fur die Situation in der Brucke-AWG, dass
auch die Betreuerlnnen ihre Lern-Ziele zurlckstellen mussen, um Spiel-rdume zu
entwickeln. Gerade bei unseren Madchen ist es ja oft so, dass diese fur etwas der
Mutter herhalten mussten oder gebraucht wurden.

Fonagy spricht in diesem Zusammenhang von der mangelnden Fahigkeit zur
Mentalisierung bei Borderlinern, die klinisch bei vielen unserer Madchen klar zu
beobachten ist.*!

Auch er weist, wie viele vor ihm, darauf hin, dass die Beziehungen deshalb oft ganz
auf dem Mechanismus der projektiven Identifizierung funktionieren, denn Menschen
mit Borderlinestruktur konnen sich, aufgrund ihrer eingeschrankten Fahigkeit, weder
die eigenen Gefuhle noch die des Gegenubers adaquat wahrzunehmen, nur auf
weitgehend fantasierte Beziehungsmuster verlassen, die an die Stelle der Realitat
gesetzt werden.* |hr Selbst, das sich nicht von innen fiihlen Isst, ist auf die Erfahrung
von und in anderen angewiesen, weil sonst unertragliche Verwirrung und Leere
entsteht. Unertragliche Anteile des eigenen Selbst, die dem Introjekt entstammen, das
aus der ldentifikation mit der primaren Bezugsperson hervorging, die, anstatt das Kind
zu spiegeln trachtete, sich umgekehrt ihm aufzuoktroyieren, werden in den anderen
projiziert und dort bekampft.

Ahnlich beschreibt auch John Steiner® die Entwicklung der Borderlinepersénlichkeit
ausgehend von der paranoid-schizoiden Position, der Entstehung der Mutter als
versagendes, boses Objekt im aul’en, das vom Kind wieder reinternalisiert und damit
zu einem bosen inneren Objekt wird, das der Saugling hasst, dessen Hass er aber
firchtet, wodurch fiir inn eine verfolgende Situation entsteht und damit enorme Angste,
die fur das Selbst eine ernsthafte Bedrohung darstellen und bis zur Fragmentierung
fuhren konnen, weil das zuvor gute, idealisierte Objekt verloren ging. Kurz, die
depressive Position konnte nicht erreicht werden, die Position, in der es zur Errichtung
ganzer Objekte fiir das Kind kommt, die sowohl gut, als auch bdse sind**, was im Kind
Gefluhle von Verlust und Schuld und das Bedurfnis nach Wiedergutmachung weckt.

In manchen Fallen, so Steiner, kdbnnen nun beide Angstformen — eine intensive
Verfolgungsangst ebenso wie Verlustangst und Schuldgefiihle so intensive Ausmale
annehmen, dass es notwendig wird, sich vor beiden zu schitzen, um psychisch zu
uberleben. Deshalb bedarf es nach Steiner einer dritten Position, auf die sich das Kind

3 Vgl: Fonagy, Peter/Target, Mary: Psychoanlyse und die Psychopathologie der Entwicklung. Ein
Modell der Entwicklungspathologie in Fonagy und Targets Bezugsrahmen. Stuttgart: Klett-Cotta, 2007.
%2 |ch mochte darauf aufmerksam machen, dass Freud schon im Realitétsverlust bei Neurose und
Psychose auf die gro3e Bedeutung der Phantasie fiir beide (N & P) hinwies.
% Steiner, John: Orte des seelischen Ruckzuges. Pathologische Organisationen bei psychotischen,
neurotischen und Borderline-Patienten. Stuttgart: Klett-Cotta, 1998.
% Vgl: Thorner, Hans A. (Hg.): Melanie Klein. Das Seelenleben des Kleinkindes und andere Beitrage
zur Psychoanalyse. Stuttgart: Klett-Cotta, 2006, S. 187f.
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im Notfall zurlickziehen kann. Diese ist dann ein Zufluchtsort, der vor verfolgenden
inneren Objekten Sicherheit bietet, genauso wie er Schutz vor Angsten gewahren
kann, die aus der depressiven Position herrihren, also starke Verlustangste und
Schuldgefuhle und eine Angst vor der Unmoglichkeit der Wiedergutmachung. Dieser
innere Zufluchtsort wird also dann aufgesucht, wenn die in der paranoid-schizoiden
und depressiven Position erlebten Angste Uberhand nehmen und fihrt meistens auch
zu einem auferen Ruckzug.

Diese Situation erleben die Betreuerlnnen der AWG immer wieder mit den Madchen.
Der Ruckzug des Madchens erscheint nach aufl3en hin dabei oft arrogant und gepragt
von Omnipotenzphantasien und der von Steiner erwahnten Idealisierung von
Destruktivitat. Wie dem Analytiker in der analytischen Situation bleibt auch der
Betreuerln dann nichts anderes ubrig, als abzuwarten, bis das Madchen, im Vertrauen
darauf, dass es von seiner Betreuerin nicht verlassen wurde, wieder langsam deren
Nahe sucht, Kontakt aufnimmt (Anm: Bei den vielen Nachteilen, die das Simsen mit
sich bringt — in dieser Situation hat sich diese Moglichkeit, Kontakt zu halten, Uberaus
bewahrt.)

Gibt das Madchen seinen Ruckzugszustand auf, kann es von der Betreuerin wieder
erreicht werden, Symbolisierung kann wieder stattfinden und gemeinsam konnen die
beiden versuchen, auf die Angste des Madchens einzugehen, die es zu seinem
Ruckzug veranlasst haben. So kann fur beide die Abwehrorganisation des Madchens
immer besser verstanden werden, was fur neuerliche, kritische Momente sehr hilfreich
ist und die Beziehung oft auRerordentlich starkt.

Ich mochte noch erwahnen, dass sich auch die Lacan’sche Schule in den letzten
Jahren mit, wie ich meine, demselben Phanomen beschaftigt hat, das sie als
gewobhnliche Psychose in Abgrenzung zur aulBergewbhnlichen Psychose, bei der es
zu Elementarphanomenen wie Stimmenhdren u.a. kommt, bezeichnete. Diese
Betrachtungen, die Gil Caroz in seinem Aufsatz®® Einige Anmerkungen zur
Ausrichtung der Kur bei der gewbhnlichen Psychose“ unter Verwendung von
Uberlegungen anderer namhafter Lacanianer wie Jaques Alain Miller und Eric Laurant
ausarbeitete, sind fur die Klinik, von der hier die Rede ist, ebenso hoch relevant und
brauchbar, wie die Erkenntnisse der oben beschriebenen Analytiker.

Neuerlich betonen will ich im Zusammenhang mit der Konnektivitat von analytischem
Denken mit padagogischen Konzepten die Strukturbezogene Psychotherapie von
Gerd Rudolf und - umgelegt auf das Feld der Betreuung - mdchte ich wiederum von
Strukturbezogener Betreuung sprechen, weil auch Rudolf den Fokus besonders darauf
legt, dass es fur den therapeutisch Tatigen zu erkennen gilt, ob dem Verhalten seines
Patienten ein Nichtwollen oder aber ein Nichtkénnen zugrunde liegt. *

% Caroz, Gil: Quelques remarques sur la direction de la cure dans la psychose ordinaire. Briissel: Revue
Quarto, 94-95. 2009.
% Rudolf, Gerd: Strukturbezogene Psychotherapie. Leitfaden zur psychodynamischen Therapie
struktureller Stérungen. Stuttgart: Schattauer, 2006.
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Dazu einige Merkmale:*

1) Das Prinzip Antwort Uberwiegt das Prinzip Deutung;

2) Gegenubertragungsmitteilungen zur Forderung der Objektkonstanz werden
gegeben, aber das WIE (der Interaktionen und Objektbeziehungen), und nicht
das WAS ist entscheidend (Oft ist es auch der Blick!);

3) Hilfs-Ich-Funktion  wird angeboten, um damit Identifikation und
Internalisierungsangebote zu ermoglichen.

Die wesentlichen Stichworte sind: Spiegeln, Antworten, Strukturieren, Konfrontieren.

Genau an diesem Punkt, an dem es um das Befragen und Verstehen innerer Vorgange
geht, hat die Padagogik so groRe Schwachen und die Psychoanalyse ihre grof3en
Starken.®®

Nach Erreichung grundlegender Ziele wie Lehr- oder Schulabschluss, ist
fallweise eine oben schon erwahnte stundenweise Nachbetreuung maoglich, um die
Madchen noch ein Stluck weit in ihre neue Lebenswelt, ihren neuen Wohn- und Arbeits-
bzw. manchmal auch Studienort zu begleiten.

Was es braucht, sind gute Betreuerinnen und — ich wiederhole mich - moglichst viel
Zeit. Ich betone das deshalb, um dem immer starker werdenden Phantasma zu
entgegnen, dass es reichen kann, klare Ziele zu formulieren, die dann konsequent zu
verfolgen sind.

Das Konzept der Brucke (-AWG) hat sich in der Realitat etabliert und eine gewisse
Konstanz Uber nunmehr 10 Jahre. Dabei hatten wir gerade im abgelaufenen Jahr die
schonsten Erfolge in Qualitat und Quantitat. Wenn von 12 Madchen 8 ihren Abschluss
feiern konnen und vier davon Maturantinnen sind, von denen drei nun an einer
Universitat studieren, so ist das schon etwas ganz Besonderes.

Ich  mobchte nun noch ein wenig den Betreuungsmodus, i. e. das
Bezugsbetreuerlnnensystem, die Arbeit mit Eltern und Familie  und meine
Uberlegungen zur Betreuung und Zusammenarbeit in Krisenzeiten beleuchten. Der

3 Vgl. auch: Kirchner Bodo & Barbara: Kupfer und /oder Gold. Was ist psychoanalytisch orientierte
Therapie? In: SAP-Zeitung Nr. 27. Salzburg, 2015, S. 13.

% Wenngleich Freud selbst die Frage aufwirft, worin denn eigentlich der Unterschied zwischen
Erziehung und Psychoanalyse besteht. Er schreibt dazu in der 28. Vorlesung: GW XI. S. 469. ,Die
analytische Kur legt dem Arzt wie dem Kranken schwere Arbeitsleistung auf, die zur Aufhebung innerer
Widersténde verbraucht wird. Durch die Uberwindung dieser Widersténde wird das Seelenleben des
Kranken dauernd verdndert, auf eine héhere Stufe der Entwicklung gehoben und bleibt gegen neue
Erkrankungsméglichkeiten geschlitzt. Diese Uberwindungsarbeit ist die wesentliche Leistung der
analytischen Kur, der Kranke hat sie zu vollziehen, und der Arzt erméglicht sie ihm durch die Beihilfe
der im Sinne einer Erziehung wirkenden Suggestion (Suggestion kann vielleicht hier als Vorschlag
Ubersetzt werden) . Man hat darum auch mit Recht gesagt, die psychoanalytische Behandlung sei eine
Art von Nacherziehung.”
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Betrachtung der oben erwahnten speziellen Krise, namlich die Erreichung der
GroRjahrigkeit, gilt eine eigene Uberschrift.

Der Endpunkt meiner Ausfuhrungen soll dann noch einmal der Frage gewidmet sein,
was denn das eigentlich Therapeutische der Betreuungsarbeit, wie sie in der Bricke(-
AWG) angestrebt wird, ist.

8. Zum Betreuungsmodus — Das Bezugsbetreuerlnnensystem:

Ich zitiere wieder aus dem Konzept39:

In der AWG bekommt das Bezugsbetreuerlnnensystem eine noch gréBere
Bedeutung als im Stammhaus. Durch die Tatsache, dass eine Person (ber viele
Monate, bestenfalls Jahre, beinahe taglich mit dem Mé&dchen in Kontakt steht und alle
taglichen Erlebnisse begleitet und immer flir es da ist, erfahren die Mé&dchen - oft
erstmals - richtige Nédhe und Konstanz. Dieses Erlebnis bewirkt eine Fllle von
Gefihlen bei den Jugendlichen, die zu Beginn in irgendeiner Form ausagiert werden.
Diese dann richtig zu interpretieren (Ubertragungsliebe, Art der Widersténde etc.) und
in Folge zu beantworten, kennzeichnet die therapeutische Beziehung. Die
Bezugsbetreuerinnen bleiben in der Regel die gesamte Betreuungszeit in der AWG
den Médchen erhalten. Kontinuitdt stellt ein wesentliches Qualitdtsmerkmal dar
(Objektkonstanz). So erarbeiten die Erzieherlnnen mit ihren Mé&dchen individuelle
Pléne bzw. Ziele, die vom ubw. (Trieb)geschehen im Seelenleben der Jugendlichen
immer wieder in einem gewissen Ausmall konterkariert werden.

Bestehen Symptome (sehr, sehr hdufig sind sie psychosomatischer Natur), so geht es
um die emotionale Auffindung des Affekts bzw. des Triebanspruchs, also letztendlich
dem Sinn des Symptoms.“*’ Die im Symptom gebundene Energie soll langsam von ihm
abgeldst und infolge dem Ich fiir seine Prosperitét zur Verfigung gestellt werden. Die
Halt gebende Beziehung zur Bezugsbetreuerin ist dafiir Voraussetzung.

Die AWG Betreuung umfasst jedoch nicht nur eine sehr intensive, therapeutische
Einzelbetreuung, Mé&dchen und Betreuerinnen bilden auch eine Gruppe®'. So fliegen
die AWG-Mé&dchen jeweils im Sommer eine Woche in den Siden, um gemeinsam
Urlaub zu machen. Feste im Jahresrhythmus werden genauso im AWG-Biiro gefeiert,
wie Geburtstage, Priifungsabschliisse u. &.

39Aglassinger, Johannes: Sozialpadagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017. S. 19f.
0 Der Triebanspruch ist von der Betreuerin zu erkennen, meistens aber besser nicht zu benennen.
*! Ein AWG-Médchen zu sein bedeutet, dass die Frage der Identitat des Madchens beriihrt wird. So
vermeiden es viele Madchen sich als Briicke-Madchen zu outen, weil diese in Bad Ischl vielerorts nicht
den besten Ruf genieBen. Ahnliches gilt fiir die Bezeichnung Stammhaus-Médchen. Viele AWG-
Mé&dchen grenzen sich allein schon mit dieser Bezeichnung von den Stammhausmédchen ab und
tragen den ,Titel* auch ein wenig mit Stolz, bezeugt er doch, dass es schon etwas erreicht hat.
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Wahrend im Stammhaus noch der Schutz im Vordergrund steht, ist es in der AWG die
Emanzipation.

9. Betreuung und Zusammenarbeit in Krisenzeiten*:

Es gibt dafiir kein Rezept. Der Fokus hat aber immer darauf zu liegen, wie die Angst
gebunden wird, die Triebenergie abgefiihrt werden kann und das Selbst reifen lasst.
Ein temporéres, aber nicht immer richtiges Mittel ist es, das Mé&dchen voriibergehend
regredieren zu lassen, ihm also keine zusétzlichen Reize von aul3en zuzumuten, nicht
zu verlangen, dass das Mé&dchen reifer reagieren und handeln sollte, als es dem
entspricht, was ihr im regredierten Zustand méglich ist. Das Ich des M&dchens kann
sich gleichsam ein wenig erholen, wir sprechen von Regression im Dienste des Ich®.
Eine solche Regression zuzulassen, ist meist nach akut hohen Arbeitsanforderungen,
Schicksalsschldgen, traumatischen Ereignissen sinnvoll. Als Anzeichen dafiir, dass
diese Art einer Erholungspause im Sinne der Wiederherstellung wirkt, kann meiner
Erfahrung nach gelten, dass die Beziehung zur Betreuerin nicht darunter leidet,
sondern sich vielmehr vertieft, wenn das Madchen umsorgt und beschditzt wird.

Ist dies nicht der Fall, so muss der Fokus darauf liegen, die primitive und damit
zerstorerische Triebenergie zu binden. In diesen, sehr hdufigen Féllen, ist es wichtig,
das Mé&dchen in Aktivitat zu halten, in Auseinandersetzung mit Sachinhalten aber auch
besonders mit der Betreuerln. Solche Phasen sind sehr anstrengend, weil es um das
Loswerden von Aggression auf eine Weise geht, in der die Vermischung mit der von
der Betreuerln kommenden Libido vom Mé&dchen nicht, oder nur sehr eingeschréankt
zugelassen wird (die Betreuerin wird dann im Zuge der Regression in die paranoid-
schizoide Phase als versagendes Objekt wahrgenommen und voriibergehend
aggressiv besetzt). Analog gilt dies fiir Madchen, die selbstaggressiv agieren, wobei
der Hass auf ein inneres Objekt gerichtet wird.

Dann versuchen wir, eine klare Struktur mit klaren Anforderungen an das Méadchen
herzustellen, um es — physisch und psychisch - am Arbeiten zu halten. Dazu bieten
sich folgende tagesstruturierende Tétigkeiten an:

Mithilfe bei Arbeiten in der AWG (Putzen, Reparaturarbeiten, Eink&ufe, Kochen eftc.),
Forcieren der Arbeitssuche, besonders hohe Anforderung an Sauberkeit und Sorgfalt
in der Wohnung, Verpflichtung zum Arbeitslosenprogramm im Stammhaus (schon am
Vormittag), Einschreibung zum Fihrerscheinkurs mit verpflichtender Teilnahme,
sportliche Aktivitat.

Das Taschengeld wird in solch (zerstérerischen) Phasen oft wieder eingeteilt,
manches von dem, was den M&dchen normalerweise zur Verfligung gestellt wird, gibt

42 Aglassinger, Johannes: Sozialpddagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017, S. 25-26.
* Kris, Ernst; Psychoanalytic Explorations in Art. New York, International Universities Press, 1952.
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es nur, wenn die Aufgaben erfillt wurden. Wenn mdéglich, werden Aktivitaten gewéhlt,
die das Mé&dchen selbst im Sinne der Fortsetzung ihrer Ausbildung weiter bringen.
Ansonsten steht die Moglichkeit zur Triebabfuhr im Vordergrund, die, wenn wir
Inaktivitat und Rlckzug gestatteten, autodestruktiv erfolgen wiirde, oder aber in Form
destruktiver Handlungen die Umwelt des M&dchens betréfe. Es gibt so gut wie keinen
verniinftigen Grund, Zerstérung als Handlung zuzulassen, sehr wohl aber als
Phantasie und als Wunsch, der der Betreuerln gegenliber auch ausgesprochen
werden kann. Deshalb ist es wichtig, dass die Betreuerlnnen in solchen Zeiten die
verbale Auseinandersetzung férdern und nicht vermeiden, weil natlrlich die
Aggression jederzeit splirbar ist.

Wenn das selbst- oder fremdschadigende Verhalten Uberhandnimmt, besteht in
unserem Konzept die Maglichkeit, eine Verwarnung auszusprechen, um die
Fortfuhrung der Betreuung weiterhin zu ermoglichen. Dabei kann gelten: Je schwacher
die psychische Struktur, desto eher keine Verwarnung (diagnostische Einschatzung
der Struktur des Uber-Ich).

Ist die Krise, das partielle Versinken im Primarprozess, Uberstanden ist die
therapeutische Aufarbeitung Uberaus wichtig. Gemeint ist damit die sekundare
Nachbearbeitung, die gemeinsame Betrachtung all dessen, was mit dem Madchen in
Bezug auf ihnr Umfeld passiert ist, natlrlich auch in der Betreuungsbeziehung und wie
es selbst beim Zustandekommen der Krise beteiligt war. Diese gemeinsame
Aufarbeitung bringt fast immer eine Festigung der Beziehung zwischen der Betreuerin
und ihrem Madchen mit sich und hilft, erste Anzeichen fur eine neuerliche Krise
gemeinsam wahrnehmen zu konnen. Diese Arbeit ist enorm Ich-starkend und, da die
Krise ja schon Uberstanden ist, oft auch regelrecht lustig. Im Nachhinein kdnnen auch
die Madchen das Komische ihres zuvor infantilen Verhaltens erkennen und - vielleicht
noch ein wenig beschamt - dariiber lachen®).

10. Die Arbeit mit Eltern und Familie:

Ich zitiere wieder aus dem Konzept*®:

Die Arbeit mit den Eltern ist grundséatzlich wiinschenswert, ja notwendig, unter der
Voraussetzung, dass die Prdsenz und aktive Mitarbeit der Eltern fiir die Jugendliche
positive, d. h. fiir die Jugendliche in ihrer Selbstwerdung férdernde Konsequenzen mit
sich bringt. Davon ist leider weder immer auszugehen, noch ist es immer zu erreichen.

Wenn ein Madchen bzw. ihre zusténdige Sozialarbeiterin in der AWG um Aufnahme
bittet, ist in der Regel jede Form von vorangegangener ambulanter Betreuung und

4 Vgl. Kirchner, Bodo: Das umgekehrt Erhabene. Uber Humor in der Psychoanalyse. In: SAP-Zeitung
Nr. 9. Salzburg, 2004.
45Aglassinger, Johannes: Sozialpadagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017, S. 28.
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familientherapeutischer Unterstiitzung gescheitert, oder hat sich als unzureichend
herausgestellt.

Dennoch bleibt aufrecht, dass die Arbeit an der psychischen Trennung von den Eltern
und damit an der Selbst- und Selbststandigwerdung grundsétzlich besser im realen
Kontakt, in der realen Auseinandersetzung mit ihnen erfolgen kann. Es ist prinzipiell
fur eine Jugendliche schwerer, diesen Schritt ohne die realen Objekte, also
innerpsychisch bzw. - und hier liegt das wesentliche Moment der Betreuungsarbeit,
wie sie in der Briicke-AWG geleistet wird - in der Ubertragung zum
Betreuungspersonal ganz allgemein bzw. zur Bezugsbetreuerin im Besonderen, zu
gehen.

Eine ritualisierte Teilnahme der Eltern am Fortschritt ihrer Kinder ist grundsétzlich
anzustreben und wird durch ihre erwiinschte Teilnahme an den halbjéhrlich
stattfindenden Sozialarbeitergesprédchen erreicht. Die Bezugsbetreuerlnnen und der
Leiter stehen dartiiber hinaus in regelmél3igem telefonischen Kontakt mit den Eltern,
soweit dies moglich, dynamisch sinnvoll und insgesamt zielfiihrend ist. Droht die
Anteilnahme der Eltern Uberwiegend destruktiv zu sein oder zu werden, so wird von
der Einrichtung ein Gespréach im Beisein der Sozialarbeiterin einberufen.

Die Einbindung der Eltern und anderer wichtiger Bezugspersonen aus dem
Primérsystem in die Betreuungsarbeit ist prinzipiell von gré3ter Bedeutung, muss aber
zumeist und zu einem grélBeren Teil in Reflexionen (iber sie erfolgen, als im
Gespréach mit ihnen. Die Arbeit an der Akzeptanz der Eltern in ihrem Sosein bedeutet
gleichzeitig die innerpsychische Ablésung von ihnen, die Loslésung der bei ihnen
gebundenen Libido, die frei werden soll fiir neue (Liebes-)objekte und damit fiir ein
eigenes, zunehmend selbstbestimmtes Leben.

Nichts desto trotz sind die Fachkréafte der AWG bemiiht, Kooperationsbereitschaft
herzustellen, ein entsprechendes Verstédndnis fiir das Herkunftssystem und der
Lebenssituation der Eltern zu erlangen und den Eltern Anerkennung fiir ihre bisher
erbrachten Leistungen unter Berticksichtigung ihrer damit verbundenen Rechte zu
geben.

So arbeiten wir in der Realitdt mit den Primarpersonen, als auch in den
Ubertragungsbeziehungen, (aufgrund der weitgehenden Abwesenheit derselben.) Die
Ubertragung lastet damit auf den Betreuerlnnen. Die AuRenibertragungen
konkurrieren dabei standig mit der Ubertragung in der Betreuungssituation, relativieren
sich aber auch, wenn die Realitat immer wieder auch als korrektive Erfahrung
herangezogen und fur die Jugendliche klar wird, dass weder die Mutter, noch sie selbst
als Betreuerin so bose sind, wie das Madchen es im Moment glaubt. So kdnnen
Spaltungen vermieden werden. Damit sind mitunter auch die inneren Objekte
modifizierbar*, die ja maoglichst realistisch und nicht durch Projektionen verzerrt sein
sollen.

* Vgl. zur Modifizierbarkeit: Sandler, J., Joffe, W. G.: Auf dem Weg zu einem Grundmodell der
Psychoanalyse. In: Psyche Heft 23. Stuttgart: Klett-Cotta, 1969, S. 461 - 480.
18



11. Erreichung der GroBjahrigkeit

Ich zitiere neuerlich*’:

Vollendet eine Jugendliche das 18-te Lebensjahr und wird damit eigenberechtigt, kann
es zu einer Weiterbetreuung in der Bricke-AWG kommen, wenn sowohl das
zusténdige Jugendamt, als auch das Méadchen selbst, aber natlirlich auch die Briicke-
AWG und die zusténdige Betreuerln zustimmen. Das ist vor allem dann sinnvoll, wenn
die junge Erwachsene ihr Ausbildungsziel noch nicht erreicht hat, und/oder psychisch
noch nicht stabil genug ist, um eigensténdig weiterleben zu kénnen. Eine solche
Verldngerung der MalBnahme wird prinzipiell zwischen der jungen Erwachsenen und
der MalBnahmenbehérde vertraglich beschlossen, sie kann von beiden Seiten, aber
auch von der Briicke-AWG jederzeit beendet werden. Art und Ausmal3 der Betreuung
bleiben gleich.

Der 18-te Geburtstag verdient eine besondere Betrachtung, denn, abhangig von der
psychischen Struktur des Madchens (von seinem Potential), wird er als ein, von der
Gesellschaft bestatigter positiver Reifungsschritt hin zur Autonomie ins Leben erlebt,
oder aber als tiefe Verunsicherung mit der damit verbundenen Regression, so als
wurden im Gefangnis die Turen geoffnet, in dem man zwar eingesperrt war, sich aber
zumindest zurecht fand. In einer solchen Situation ist es wichtig, dass die
Betreuerlnnen nicht sozialpadagogisch strafend oder belohnend handeln sondern
therapeutisch verstehend zu arbeiten versuchen.

12. Das Therapeutische an unserer Arbeit:

Was ist nun das eigentlich Therapeutische an der Arbeit in der
AuRenwohngemeinschaft der Brucke? Das Therapeutische ist, dass ins Stocken
geratene und gescheiterte Entwicklungsvorgange nachbearbeitet, basale Fertigkeiten,
die man im Leben braucht, erworben werden und ein Nachlernen, Nachreifen und
Wachsen, nicht vor allem kognitiv, sondern emotional, zwischenmenschlich, gefordert
wird. Die Grenze des Padagogischen liegt dort, wo es sich um eine Storung handelt.
Das Padagogische kann die gesunde Entwicklung fordern, eine pathologische
Entwicklung kann die Padagogik nicht aufhalten. Es gibt etwas Krankhaftes, das
behandelt und nicht erzogen gehort. Damit geht der therapeutische Anspruch Gber den
padagogischen hinaus.

Menschen mit psychischen Erkrankungen und psychiatrischen Diagnosen muss man
Heilung bzw. Behandlung anbieten, das ist etwas anderes als Erziehung. Das ist ein
ernsthaftes Problem, wenn man mit Politikern redet, die immer noch, bzw. wieder
vermehrt in der Vorstellung leben, die Jugendlichen mogen sich doch nur

o Aglassinger, Johannes: Sozialpddagogisch-therapeutische Wohngemeinschaft Die Briicke. Konzept
der AuRenwohngemeinschaft. Bad Ischl, 2017, S. 31.
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,zusammenreilen“. Darin besteht immer wieder eine nicht zu unterschatzende
Schwierigkeit mit Behérden und Politik, namlich klar zu machen, dass Therapie etwas
anderes ist, als Padagogik.

Die Psychoanalyse hangt dabei keiner sozialromantischen Vorstellung an wie etwa die
humanistische, in der der Mensch die Fahigkeit zur Reifung und zur Sinnfindung in
sich hat — man musse den Patienten nur in Ruhe lassen gemal} der Rousseau’schen
Phantasie, nach der es genugt, einfach nur lieb und nett zu einem Menschen zu sein
und dann wiirde er sich von allein zum Guten entwickeln*®,

Dieser Ansatz zeigt sich therapeutisch aber als sehr wenig wirksam. Wird alles nur zur
Verfugung gestellt, was das Madchen braucht, wachst es nicht. Es geht um den Grad
an Zugehorigkeit und Einsamkeit, Progression und Regression - das macht die
Entwicklung aus. Einfach nur eine bessere Welt zu bieten, fuhrt nicht zur Autonomie.

Es geht in unserer Arbeit darum, Entwicklungsschritte, die nicht gemacht werden
konnten, oder die fehlgeleitet wurden, in der Ubertragung zu den Betreuerinnen und
zu mir rickgangig zu machen und nachzuholen. Dazu bedarf es einerseits des holding
(facilitating) environments, der holding function®®, aber auch des Anspruchs an die
Auseinandersetzung.

Es handelt sich um ein Konzept der optimalen Verwbhnung und Versagung — der
optimalen Distanz®. Die Frage ist immer, wie eine Betreuerin psychodynamisch
wirksam wird, wie sie das schafft und was sie auch daran hindert, wobei wir im
psychoanalytischen Kontext wohl stets wissen, dass es sich immer nur um eine, nach
Maoglichkeit, hilfreiche Konstruktion®' handeln kann.

Ich hoffe, ich konnte das kurz skizzieren.
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